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N ™~ EXTRAESCOLAR GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva que combina elementos
de ballet, gimnasia y danza, asi como el uso de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la

pelota, las mazas y la cinta.

OBIJETIVOS CONTENIDOS

1. Mejorar las coreografias necesarias - Técnica corporal basica.
para cada disciplina deportiva.

- Técnica especifica.

2. Mejorar distintos tipos de
movimientos, giros y saltos en - Técnica instrumental.
distintos planos y con distintos
materiales que se producen en estas
modalidades deportivas.

3. Aprender las distintas modalidades y
aparatos de competicién, mazas,
pelota, aro y cinta.

METODOLOGIA

La metodologia sera dindmica y participativa, haciendo que el alumnado participe de las
clases mediante juegos, canciones, puntos, coreografias para que el aprendizaje sea eficaz sin
ser pesado y aburrido.



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Ballet
https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Danza
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EXTRAESCOLAR INGLES INFANTIL

Durante el curso se facilita una primera toma de contacto significativa, divertida,

dinamica, participativa y atractiva para con la lengua inglesa, trabajando el idioma
desde una perspectiva comprensiva y expresiva, invitando al colectivo de
estudiantes a que tomen participaciéon para la adquisicién y desarrollo de habilidades fonéticas
(escucha y habla). Ademas, se pone el énfasis en la comprension de conceptos y frases sencillas
para establecer una buena base de aprendizaje que sirva para futuros niveles

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

1. Familiarizarse con una lengua
extranjera.

2. Relacionarse con el
vocabulario y expresiones

presentes en su vida
cotidiana.
3. Entender mensajes orales

breves relacionados con el
contexto mas proximo al
alumnado: nombre, tiempo
atmosférico, familia, objetos
del colegio y de la casa, etc.

4. Adquirir nuevos
conocimientos a través del
“juego” suscitando su interés
y motivacion.

5. Empezar a dar respuestas
verbales y no verbales a los
mensajes que recibe en
inglés.

6. Aplicar, de forma oral, las
expresiones y vocabulario
adquiridos en el contexto
correspondiente.

El proceso de adquisicion de una lengua
extranjera en Educacion Infantil requiere del
empleo de expresiones sencillas pero precisas,
con el que llegar a su entorno mads préximo. Para
ello, no solo es necesario la ensefianza de un
vocabulario especifico sino también Ia
construccion de oraciones simples que den paso
dicho

expresiones inglesas. Es por eso que, se utilizan:

al aprendizaje de vocabulario vy

e Rutinas en clase. Es importante trabajar

por practicas repetidas, estas le
permiten al alumnado adquirir control
sobre los acontecimientos que se
suceden, ademas de adquirir ciertos
habitos, comportamientos y normas
sociales. Es por eso, que las sesiones se

dividen en tres partes:

- Saludo inicial
- Parte principal
- Despedida

e Actividades cortas y dindmicas. Debido
a la escasa capacidad de mantenimiento
de la atencidn y concentracion en esta
etapa educativa (2-3 afios: 10 minutos;
3-4 anos: 15 minutos y 5-6 afos: 20
minutos). De ahi la necesidad de llevar a
cabo diversas actividades rapidas y de
duracién corta, con el fin de captar y
mantener su atencién desde el inicio
hasta el fin de la sesiéon. Extrayendo los
maximos beneficios del proceso de
ensefianza-aprendizaje.




e la musica vy el juego vinculados al aula
de inglés.
e Comunicacion oral.

De manera transversal a todas las sesiones, se
recurre al siguiente vocabulario de gran utilidad
para diferentes momentos, situaciones vy
contextos de la vida diaria

METODOLOGIA

Los contenidos se trabajan mediante las siguientes actividades:

- Literatura.

- Manualidades.

- Videos y canciones.

- Actividades dinamicas en el aula: Juegos, canciones, flashcards y fichas que refuercen
los contenidos (estas Ultimas son un material de soporte para afianzar los contenidos
impartidos y terminar de asimilarlos, en ningin momento son consideradas como el eje
central y/o motor de aprendizajes en esta extraescolar). Cada mes se trabajan unos
contenidos determinados relacionados con la temdtica del bloque en el que se esté, de
una manera acumulativa y formativa, para que a final de curso se repasen todos los
contenidos dados hasta el momento en las diferentes actividades llevadas a cabo
durante el mismo. Es necesario recordar lo aprendido en meses anteriores para no
olvidarlo, ya que en el aprendizaje de las lenguas prima la necesidad de no olvidar lo
aprendido, sino incorporarlo a la memoria a largo plazo para poder utilizarlo cuando sea
necesario.

El curso se divide en tres bloques tematicos que corresponden a las estaciones del afio:
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EXTRAESCOLAR INGLES PRIMARIA

OBIJETIVOS

e El objetivo principal es que los alumnos/as adquieran competencia comunicativa en
inglés.

e Familiarizarse con una lengua extranjera, tanto escuchado como hablado.

e Relacionarse con el vocabulario y expresiones presentes en su vida cotidiana.

e Entender mensajes orales breves relacionados con el contexto mas préoximo al
alumnado: nombre, tiempo atmosférico, familia, objetos del colegio y de la casa, etc.

e Adquirir nuevos conocimientos a través del “juego” suscitando su interés vy
motivacion.

e Empezar a dar respuestas verbales y no verbales a los mensajes que recibe en inglés.

e Aplicar, de forma oral, las expresiones y vocabulario adquiridos en el contexto

correspondiente.

PROGRESION METODOLOGICA Y CONTENIDOS

En funcidon de las edades de los alumnos y grupos se trabajaran unos contenidos u
otros, a través de actividades ludicas, motivadoras y participativas. Se trabaja a
través del juego, con fichas, con material audiovisual.
Reforzando los contenidos curriculares y ampliando los mismos, haciendo especial
hincapié en la parte oral.
Trabajaran las diferentes partes

e Listening

e Speaking

e Reading

e Grammar

Esta metodologia estd centrada en un enfoque comunicativo, activo y ludico, disefiado
para que el alumnado adquiera y desarrolle sus competencias linglisticas en inglés de

forma natural, motivadora y contextualizada a su entorno cotidiano.




EXTRAESCOLAR JARDIN MUSICAL

Todos los nifos y nifias son intrinsecamente musicales, la comunicacién en los primeros afios
de vida es sonara, basada en elementos musicales; tono, intensidad, ritmo. La musica favorece
por completo el formar parte de todo este proceso.

OBIJETIVOS CONTENIDOS
1. Desarrollar el oido interno -Cancion infantil y la entonacidn.
2. Favorecer la entonacién -Conciencia critica y musical.
3. Facilitar el desarrollo de la memoria -Mdsica y movimiento
4. |Interiorizar el ritmo -Danzas y bailes

5. Proporcionar orden, serenidad

6. Ayudar al desarrollo de las
capacidades motrices

7. Ayudar al nifio/a a tomar conciencia
de su cuerpo

8. Fomentar la percusion corporal

9. Aprender jugando

METODOLOGIA

Se trabajara a través de la secuenciacién.
Presentacidn

Cancién popular.

Concepto sonoro musical

Musica y movimiento

Musica creativa

Juegos y danza




EXTRAESCOLAR ARCO iRIS

Con esta actividad multidisciplinar pretendemos que el colectivo infantil se divierta y
potencien su fantasia y su tendencia creadora utilizando su propio cuerpo, para asi, mejorar
numerosos aspectos de su desarrollo, a nivel fisico y emocional. Este entretenimiento le da la
oportunidad de expresar su mundo interior y de canalizar su estado animico y sus sentimientos
de un modo positivo, ya que hay nifios/as que les cuesta exteriorizarlos con palabras,
desarrollando asi su autoestima, forjando una personalidad creativa e inventiva, por tanto,

desarrollan habilidad para resolucién de conflictos.

OBIJETIVOS CONTENIDOS
1. Estimular los sentidos del colectivo - Conocimientos y concienciacién del
infantii a través de ejercicios de propio cuerpo humano, del propio y del
resto.

manipulacion e indagacion.

- Los sentidos como vehiculo para
comprender la realidad y concienciarse
de la identidad propia. También como
medio de conexion con el entorno

2. Potenciar un gusto hacia la animacion
lectora, acompanado de una sensibilidad
hacia dicha actividad.

3. Expresar las emociones, sentimientos,

pensamientos y sensaciones a través de - La lectura como recurso para conocer la
técnicas y ejercicios musicales, plasticos y realidad, deformarla, imaginarla vy
corporales. repensarla.
4. Potenciar el trabajo cooperativo entre - Las emociones basicas: alegria, tristeza,
iguales en edad y entre miembros del miedo, asco, rabia y amor.
colectivo infantil de diferentes tramos
educativos.

METODOLOGIA

En términos generales, la metodologia estara basada en el concepto del aprendizaje por
descubrimiento y del aprendizaje significativo. Las actividades que se propongan se adaptaran
en todo momento al nivel madurativo y cognitivo de cada alumno incluyendo a los alumnos
con dificultades significativas de aprendizaje. También se potencian unos aprendizajes que
permitan la estimulacién temprana de los sentidos y las emociones del grupo de estudiantes.

Se realizardn actividades plasticas, cuentacuentos, danzas y bailes.




EXTRAESCOLAR MULTIDEPORTE

Multideporte significa muchos deportes, y ahi se encuentra la esencia de la actividad. Gracias
a la practica de multiples y variados juegos y actividades ludicas pre-deportivas facilita al
participante la adquisicion de una amplia base de esquemas motrices que le serviran de
iniciacidon para, en un futuro, comenzar el aprendizaje de cualquier tipo de deporte, de pelota
y balén como el futbol o el baloncesto, de pista dividida como el tenis y el voleibol, individual
como el atletismo o la gimnasia ritmica, etc. La actividad, tiene su base en la psicomotricidad,
donde se trabaja el esquema corporal, la lateralidad, las nociones espacio-temporales y
capacidades como la coordinacién y el equilibrio. A partir de ahi, podemos empezar a practicar
las habilidades motrices basicas, como correr, saltar, girar, etc. que se encuentran presentes
en cualquier deporte. Asi, nos encontramos mas cerca de las habilidades motrices especificas,
que son las que propiamente componen un deporte, como lanzamientos, recepciones,

golpeos, etc., y son el siguiente paso a realizar.

OBIJETIVOS CONTENIDOS

1. INICIAR o afianzar a los alumnos - CALENTAMIENTO Y
en el habito deportivo, ESTIRAMIENTO. Reforzando Ia
conociendo los beneficios vy importancia de una buena entrada en

aportaciones que conlleva |la calor y un gstlramlento comp base
.. e e para prevenir lesiones y mejorar el
realizacién de ejercicio fisico.

estado fisico.
2. ADQPIRIR destre%as' motoras - FUNDAMENTOS
propias de la practica deportiva TECNICOS Fomentando Ia
como son la coordinacion y el interiorizacion de la parte mas
equilibrio de manera estatica o en

técnica de los deportes que se
movimiento. trabajan a lo largo del curso. A través
de ejercicios y juego grupales,
explicacion y practica de dichos
fundamentos.
HABILIDADES BASICAS. Reforzando
habilidades como la coordinacidn,
manejo, recepcion, golpeo de objetos
y la organizacion espacio-temporal.
VALORES DEL
DEPORTE. Remarcando los valores
universales que se adquieren a través
de la practica de deportes grupales e
individuales, como, por ejemplo: el
companferismo, el sentimiento de
grupo y la superacién personal.

PRACTICAR los deportes
aprendidos, y trazar estrategias
conjuntas de juego para afianzar
el conocimiento de dichos
deportes, sus reglamentos vy
normativas.

PROMOVER el deporte como una
actividad fisica enriquecedora
que se aleja de los canones
habituales de competitividad y
enfrentamiento con los demas.
APRENDER a disfrutar de la actividad
deportiva desde la promocién de los
valores positivos inherentes a la




practica  deportiva: afan  de - JUEGOS. Resaltando la importancia

superacidon, trabajo en equipo, de esta herramienta  ludica,

perseverancia, etc. acercamiento de los  juegos
tradicionales como medio de
integracidn y diversion.

- MATERIAL. Aprendiendo la
importancia que tiene el material de
cada deporte, su cuidado, limpieza y
uso, asi como la cantidad de
posibilidades que tiene su manejo en
juegos y ejercicios.

METODOLOGIA

La secuenciacidn de los contenidos hace que cada aprendizaje parta de uno anterior, o de las
experiencias previas de los alumnos, para que el alumno construya sus propios aprendizajes.

Asi, estableciendo relaciones entre las experiencias previas y los nuevos aprendizajes, y
enmarcando éstos en un contexto normalmente ludico, los dotaremos de un significado y una
aplicacion practica para el nifo, ya que el juego constituye para él un aprendizaje natural y
espontaneo.

Para ayudar a los procesos cognitivos, realizaremos actividades que promuevan la indagacion,
experimentacién, descubrimiento y resolucidn de problemas, dejaremos que el alumnado
tome decisiones, que en todo momento sepan qué estan haciendo y porqué, e incitaremos a
la reflexién durante todo el proceso. La metodologia propiamente dicha sera variada y
flexible, incorporando diversos procedimientos que se ajusten a las tareas y a las diferentes
condiciones personales o grupales, permitiendo, ademas, diferentes tipos de agrupamientos.




EXTRAESCOLAR ROBOTICA CON LEGO WEDO

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

Brindar los contenidos necesarios
para que los alumnos que se
encuentran alejados de los adelantos
tecnoldégicos no queden aun mas
desplazados en su capacitacién de un
futuro cada vez mas tecnificado.
Describir qué es un robot, qué papel
tienen en nuestra sociedad y en el
entorno educativo.

Reconocer los componentes basicos

Qué es la robdtica. Definicidn. Clases
de robots.

Por qué la robética

Funcionamiento. Motores y
sensores.

Las aplicaciones que tienen los

robots.

de un robot y su funcionamiento.
4. Fomentar el desarrollo de un amplio - Las herramientas en torno a Ia
abanico de habilidades incluidas
como: ciencia, tecnologia vy
matematicas. - Tipo de plataformas de robdtica
5. Ensefar de forma innovadora las
materias de ciencia, tecnologia vy

robdtica.

educativa para el aula.

matematicas. - Programacién y construccién con
6. Aprender he.rrarr1.|enta.s, ,para LEGO WEBO.

desarrollar la inteligencia ldgico-

matemdtica. - Programacioén y disefo de

7. Desarrollar nuevas habilidades vy
competencias bdsicas para dar
respuestas al entorno dinamico del
mundo actual.

videojuegos con scratch.

METODOLOGIA

Alternancia de las sesiones tedricas con las practicas en las que quienes participan desarrollan
los contenidos y actividades propuesta para cumplir con los objetivos marcados.

La evaluacion formativa esta implicita dentro de la metodologia puesto que el correcto
desarrollo de las pruebas propuestas y el grado de desarrollo de las mismas son pruebas
evidentes del logro de objetivos alcanzados. También registrando la implicacién,
participacién, desarrollo, facilidad del trabajo en equipo, liderazgo, asimilacién, contenidos,
aplicacion de contenidos cientificos transversales y de las habilidades trabajadas con los
objetivos logrados. Se trabajard por equipos, donde todos los alumnos realizardn los

diferentes roles rotando entre ellos, programador, montaje y técnico.




EXTRAESCOLAR KARATE (infantil, 12 y 22 de primaria)

El Karate es un arte marcial de gran tradiciéon e historia, una disciplina donde los objetivos que
engloban el desarrollo y los valores, son tan importantes como aquellos que recogen la
evolucion fisica y técnica. El Karate no es un deporte violento, el objetivo siempre es la defensa,
y no debe aplicarse en un entorno que no sea las clases o las competiciones. Este aspecto lo
recalcamos siempre a lo largo de todo el curso. Los alumnos podran optar a federarse para

conseguir el cinturdn oficial, acorde a sus conocimientos.

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

1. Objetivos de desarrollo personal,
destacamos la importancia del respeto (tanto
a los compafieros/as como al maestro/a); el
autocontrol y el trabajo en equipo, entre

-Técnicas basicas que aumentan la dificultad
progresivamente conforme se avanza en
grado.

otros. . i L. .
-Kihon: trabajo de técnicas, posiciones y

movimientos, destinado al

2. Objetivos fisicos, varian segln la edad de ) ) )
perfeccionamiento de las mismas.

los alumnos. Con los mas pequefios tratamos
de incidir en la coordinacién y Ia
psicomotricidad. Por otra parte, con los que
ya poseen una mayor capacidad fisica,
reforzamos las cualidades ya adquiridas y
tratamos de desarrollar la fuerza, flexibilidad,
elasticidad, resistencia, etc.

-Katas: conjunto de técnicas y posiciones
preestablecidos que simulan un combate
contra un oponente imaginario.

-Kumite: es la parte dedicada al combate
contra un adversario, siempre desde el
control y trabajando con una distancia

3. Objetivos técnicos son los que | Prudente.

comprenden los gestos y movimientos
propios del Karate. Varian segun la edad y
nivel de los alumnos. El aprendizaje en todo
caso serd progresivo, afiadiendo dificultad
conforme se vayan asentando los conceptos.

METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia, se incluyen técnicas tanto directivas como no directivas para el
desarrollo de las sesiones.

Las técnicas directivas se emplearan en la ensefianza de nuevas técnicas y movimientos que
ataifien cierto grado de dificultad. En cuanto a las no directivas, es decir, técnicas de
aprendizaje por descubrimiento, se emplearan en los casos en que los alumnos puedan
deducir y razonar, a partir de los conocimientos ya adquiridos, ciertos gestos o transiciones.
Cabe destacar también que en todas las clases se procurara que haya un componente lidico,
sobre todo al inicio de las sesiones (calentamiento).




EXTRAESCOLAR KARATE (32 a 62 de primaria)

OBIJETIVOS CONTENIDOS

1. Aumentar el conocimiento sobre el propio | -Dachi: Aprendizaje de las diferentes
cuerpo. posiciones de los pies que se emplean en el
karate.

2. Favorecer la coordinacion y la orientacion
espacio/temporal. -Kihon: Aprendizaje de las técnicas basicas
de Karate adaptadas al nivel del alumno.
3. Aumentar la conciencia sobre el cuerpo y
la mente en su conjunto. -Katas: Los katas son una serie de técnicas y
combinaciones que permiten desarrollar de
4. Desarrollar valores como el respeto hacia | una manera mas amplia las cualidades

los demas y hacia uno mismo, la empatia, la | especificas del karate (velocidad, ritmo,
concentracién y el autocontrol. coordinacion, orientacién en el espacio,
concentracion...)

5. Incrementar la socializacidn de los
participantes. -lppon Kumite: Técnicas por parejas para
integrar el concepto de distancia y aplicacién
6. Motivar mediante los exdmenes de grado | adaptada de las técnicas.

(cinturones) con el objetivo de seguir

mejorando tanto en el plano técnico como -Conocimientos Tedricos: sobre la historia
en el actitudinal y personal. del Karate, nombres técnicos (adaptados a la
edad y grado de los participantes).
METODOLOGIA

La metodologia empleada se basa en una metodologia progresiva, en la cual se trabaja
partiendo de lo conocido a lo desconocido y de lo facil a lo mas complejo. El trabajo técnico
se realiza de manera estdtica, para después dar paso a la combinacidn de las técnicas junto a
los desplazamientos.

Los estilos de ensefianza empleados son los siguientes:

‘Mando directo: se emplea en el comienzo de la practica, donde el técnico da una serie de
instrucciones a los participantes, las cuales son previamente mostradas por el con el objetivo
de que haya un ejemplo que puedan aprender por medio de la repeticion.

-Asignacidn de tareas: de esta manera los participantes pueden aprender de una manera
motivante en grupos mas reducidos del mismo nivel, pudiendo ayudarse entre ellos y dando
pie a que tengan una vision diferente del contenido técnico, puesto que a través de la
observacién de los otros se amplia la percepcidn corporal y cognitiva en uno mismo.
-Ensefianza reciproca: Suele ser motivante para los participantes, ya que uno de ellos realiza
el trabajo mientras el otro observa, ayuda y valora, aumentando su motivaciéon al adquirir el
rol de "profesor".

AN




EXTRAESCOLAR BALONCESTO

El deporte extraescolar se plantea como un elemento educativo mas, en el que prima lo
participativo sobre lo competitivo, y donde se procura el aprendizaje y la adquisicién de valores
y virtudes como la amistad, la solidaridad, el esfuerzo, el compaferismo o el sacrificio.

El baloncesto complementa la importancia dada a la Educacidn Fisica en las diferentes etapas
escolares, y que se concreta en el desarrollo de las aptitudes sensoriales y motoras, y en el
fomento de una actitud de superacién, espiritu de cooperacion y habitos de salud.

OBIJETIVOS CONTENIDOS

1. Fomentar la practica del deporte en - Posicion Basica de Ataque y

Defensa.

general y en particular al baloncesto.

- Agarre, manejo, control y dominio
de baldn.

2. Fomentar un estilo de vida saludable

entre los jévenes. - Botey Entradas a canasta.

- Desplazamiento

3. Potenciar el trabajo individual y de

) - Lanzamiento.
equipo.

- Pasesytiros
4. Fomentar valores como la autoestima, el

- Ataque.
respeto, el compromiso, la solidaridad, la

. - Percepcidn Espacial.
comunicacion, etc. P P

METODOLOGIA

Partiremos del desarrollo del alumno, para lograr aprendizajes auténomos y significativos.

Metodologia activa, basada en la actividad explorativa, y con una intervencién docente de
ayuda y guia. También se utilizara el método deductivo.

Otras veces, las actividades seran libres, pues sera el propio alumno el que las ira
determinando.




EXTRAESCOLAR FUNKY - BAILE MODERNO

Actividad que mejora la condicidn fisica combinando la musica con movimientos ritmicos
destinados al desarrollo de las capacidades coordinativas y ritmicas. La danza moderna es una
expresidn corporal artistica que nace de la interpretaciéon y vision del bailarin o coredgrafo. Sus
movimientos son una expresién libre y fluida de estados, emociones, metaforas o ideas
abstractas. La danza moderna rompe con las reglas y criterios del ballet clasico. No sigue pasos
ni movimientos estructurados de antemano. A diferencia del ballet clasico—cuyos
movimientos son aéreos y elevados—Ila danza moderna se arraiga mads en la tierra.

OBJETIVOS CONTENIDOS
1. Aprender a interpretar la musica y - LAMUSICAY EL MOVIMIENTO
adecuar el movimiento corporal al
ritmo.
2. Capacitar al alumno/a de las
herramientas  bdsicas para el - LA EXPRESION CORPORAL.

desarrollo artistico y expresivo
propios de su edad.

3. Mejorar la condicion fisica.

4. Mejorar la coordinacién dinamica
general con los ritmos musicales. - LA COORDINACION  DINAMICA

5. Afianzar el desarrollo de GENERAL
determinadas capacidades como la
coordinacién  psicomotriz 'y la
coordinacién audio motora.

6. Desarrollar 'y  ampliar las - LA COORDINACION DEL CUERPO CON

posibilidades Yy experiencias LOS RITMOS MUSICALES
corporales del ritmo, la coordinacién

y el movimiento.

7. Desarrollar en el alumno/a los
elementos comunes de las
actividades de equipo.

8. Desarrollar la creatividad y la
espontaneidad mediante el
movimiento corporal.

9. Desarrollar todas las capacidades
intelectuales, expresivas, musicales y
motrices que permitirdn al alumno
aprender a disfrutar con la musica.

METODOLOGIA

La metodologia de dicha area debe ser participativa, dindmica y abierta. El trabajo grupal sera
la forma de organizar las clases, el profesor debera evaluar cudl es el nivel del grupo y sus
ritmos para adecuarse a los mismos y seleccionar los contenidos, su distribucidn en el tiempo
y en las sesiones y el nivel al que se deben impartir. Las clases se dividirdan en tres partes:
puesta en marcha, expresién, comunicacién y relajacién.




EXTRAESCOLAR GUITARRA

Es una actividad extraescolar donde se engloban técnicas y actividades que permiten a los

nifios y nifias a aprender a tocar este instrumento tan cultural, desarrollando asi capacidades

de expresion, sensibilidad, memoria y comunicacién, ademds de fomentar su area mas

creativa.

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

1. APRENDERI|a técnica vy |los -
contenidos basicos para iniciarse
en la practica del instrumento.
Diferenciando, conociendo vy
dominando los acordes basicos.

2. AUMENTARI|a capacidad de
memoria auditiva y el sentido del
ritmo, favoreciendo asi la
inteligencia musical del nifio. }

3. FOMENTARIa creatividad vy
composicidon propia como parte
del aprendizaje del instrumento.

4. FORMARY desarrollar las bases
fundamentales para el estudio de
la musica: ritmicas, auditivas,
vocales e instrumentales.

5. ARMONIZARa través de |Ia
musica, el conjunto de todas las
facultades humanas: fisicas,
afectivas, intelectuales, creativas
e intuitivas... contribuyendo, por -
medio de la musica viva, al
desarrollo integral del nifio.

INICIACION A LA
MUSICA. Resaltando el aprendizaje
de la lecto-escritura  musical
(pentagrama musical y las notas), la
audicion musical, el entrenamiento
de la escucha, la discriminacion de
sonidos habituales, la distincién de
los contrastes bdsicos y la practica
vocal e instrumental.

TECNICA. Trabajando de forma
progresiva los aspectos bdsicos para
poder iniciarse en la interpretacién de
la guitarra. Teoria y practica sobre
afinacion, acordes, ritmos, rasgados,
arpegios, punteos...
INTERPRETACION Y
COMPOSICION. Interpretando
piezas musicales adaptadas a su nivel
y en relacidon a los contenidos que se
van trabajando. Aprendizaje de obras
y fomentacién de la creatividad a
partir de creaciones personales.

EL INSTRUMENTO. Remarcando la
importancia de una buena postura
tanto del instrumento, como corporal
y digital, a través de ejercicios de
correccidén y autocorreccion.

METODOLOGIA

Se recurre a una metodologia participativa en la que quien estudia aprende a través de la

propia practica y accién, por medio del ensayo-error.




EXTRAESCOLAR AJEDREZ

Aumenta la capacidad de concentracion, la paciencia, la constancia y la autoestima, entre otros
muchos beneficios: el ajedrez es una opcién excelente para el tiempo libre de quienes

estudian.

OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Disciplinar para aceptary seguir unas - Partida de ajedrez.

normas establecidas.
- Movimiento de las piezas.
2. Aumentar de la concentracion.
- Estrategias.
3. Aumentar la capacidad de

planificacién y prevision. - Movimientos programados
4. Adaptarse a los imprevistos. - Juego ldgico.
5. Valorar al adversario y la sana - Control emocional.

competitividad.

- Calmay concentracion.

6. Aumentar de la autoestima vy el afan
de superacion.

7. Impulsar la creatividad para la
solucién de problemas.

8. Favorecer el razonamiento légico y la
deduccion.

METODOLOGIA

La metodologia basica para esta actividad es el aprendizaje basado en el juego y el ensayo -
error.




EXTRAESCOLAR PATINAIJE

El patinaje es una actividad recreativa y un deporte que ayuda a desarrollar el equilibrio y la
armonia corporal, a través de movimientos y ejercicios. Una buena técnica puede ayudar a los
nifios a que se familiaricen con el desplazamiento sobre los patines y desarrollen variados

movimientos sobre ruedas.

Las clases se basan en ejercicios y juegos para conseguir ensefiar y entretener a los

nifios; dichos ejercicios se realizan con una musica de fondo que ayuda a disfrutar ain mas de

la actividad.
OBJETIVOS CONTENIDOS
1. Fomentar la concentracién. - Patinaje. Niveles de dificultad
2. Adquirir estabilidad y equilibrio. - Circuitos y obstaculos.
3. Patinar con completa libertad. - Desenvolvimiento, sincronizacion vy

desarrollo social.
4. Enseiiar estilos de vida saludables.
- Trabajo en equipo y solidaridad.
5. Mantener una buena circulacion.
- Puente a la comunicacion.

METODOLOGIA

Se ha de tener en cuenta el miedo, pues esto se produce en los inicios del aprendizaje, porque
aun no controlan los patines al realizar tareas complejas, como patinar hacia atrds. Para
reducir este miedo hay que partir desde el principio, la iniciacién, hacer ejercicios mas
elementales, quitar transcendencia, dar uso a las protecciones, evitar sustos e ir avanzando
progresivamente.




EXTRAESCOLAR FUTBOL-SALA (infantil, 12 y 22 de primaria)

Categoria Querubin y Prebenjamin

Nuestro objetivo principal, es que los nifios mejoren los conceptos bdsicos y se inicien en la
competicion del futbol sala. La principal meta estd en que disfruten del deporte que les gusta,

con la metodologia de aprender mediante juegos y ejercicios, siempre realizados por ellos.

El futbol es un deporte sencillo de practicar, pero complejo a la hora de adquirir un buen manejo
del baldn, lo cual, es muy importante en futbol sala, ya que, a diferencia del futbol, es un juego

mas técnico y con grandes cambios de ritmo en espacios reducidos.

OBIJETIVOS

Los objetivos que nos planteamos son sencillos, ya que tenemos un grupo de alumnos que se
inicia en la competicién en el futbol sala.

1. Mejorar la destreza para el buen manejo del baldn, incluyendo diferentes superficies de
contacto.

2. Poner en practica las habilidades técnicas bdsicas: control, pase, disparo, conduccién y
regate.

3. Respetar a todos los compafieros, rivales, arbitros y monitores que hacen posible la
actividad, ademas de cuidar y mantener el material y las instalaciones en buen estado.

4. Conocer las reglas basicas: limite de campo, saques (de centro, banda, cérner y porteria),
reglas y posicionamiento.

5. Ayudar a los companieros en la realizacion de los ejercicios.

6. Responsabilizarse de traer el material o indumentaria adecuada para la practica de futbol
sala.

7. Colaborar en la preparacion y recogida de los entrenamientos antes y después de la
actividad.




PROGRESION METODOLOGICA Y CONTENIDOS

Familiarizacién con la pista, porteria, dimensiones y la pelota mediante juegos de
habilidad y destreza individual. Progresivamente se realizaran ejercicios en parejas.

o Conduccién de la pelota por los circuitos delimitados.

o Conduccion del balén con distintas superficies del pie (interior y exterior).

o Pases con la pelota en la pared sin parar la pelota. Un “frontén”.

o Realizar los anteriores en pareja una vez se haya dominado.

o Realizar carreras de relevos.

o Realizar circuitos por parejas con combinacidn de pases y finalizacion (pase,

conduccién, control y tiro)

Iniciacién en los diferentes tipos de golpeo, punteria y normas basicas del futbol sala.
o Juegos de punteria con aros objetos a los que golpear en la distancia, tanto
en corta como larga distancia.
o Por parejas; pases y control en movimiento.
o Pasar la pelota al companero realizando una recepcion y conduccion.
o Juego de punteria por grupos; poniendo puntuacion a cada golpeo, palos 1

punto, larguero 2 puntos.

Mejora y ampliacion de golpeos, juego modificado. Introducciéon de mini-partidos
o Por parejas; pases con diferentes superficies (interior y exterior de pie).
O Partido en campo reducido con modificacién de reglamento; pasar la pelota

al compafiero antes de meter gol.




i TS
EXTRAESCOLAR FUTBOL-SALA (32 a 62 de primaria) na:f‘

Categoria Benjamin y Alevin

OBIJETIVOS

Los objetivos que nos planteamos, se dividirdn en tres partes, objetivos tacticos, técnicos y de
comportamiento.
Ademas de los objetivos enumerados en la anterior categoria:

e Conocer las distintas posiciones del campo y saber qué funciéon desenfunda cada una.

e Conocer las diferentes formaciones tacticas con las que se pueden jugar,

principalmente 3-1 o0 2-2. (benjamines 3-2)

PROGRESION METODOLOGICA Y CONTENIDOS

Se perfeccionan los contenidos iniciales y se amplian:

e Familiarizacidn con la pista, porteria, dimensiones y la pelota mediante juegos de
habilidad y destreza individual. Progresivamente se realizardn ejercicios en parejas.

e Iniciacion en los diferentes tipos de golpeo mejora y ampliacién de los mismos,
punteria, normativa. Juego modificado

e Mejora de la parte tactica y situaciones reales de partido.
Posesiones con un objetivo de pases minimo u objetivo de finalizacion.

o Rondéds

o Jugadas ensafiadas a baldn parado, saque de banda, cérner.

o Situaciones de juego real, tanto en superioridad como en inferioridad de
jugadores.
Practica de la salida de balén desde porteria y saques de banda.
Practica de las distintas presiones posibles a realizar, para después utilizarlas en
los partidos.

o

Ambas categorias, participan en las competiciones a nivel municipal. Realizan partidos con

otros centros.




EXTRAESCOLAR FUTBOL-SALA (12 a 42 ESO)
Categoria infantil y cadete

OBIJETIVOS

Los objetivos que nos planteamos, se dividirdn en tres partes, objetivos tacticos, técnicos y de
comportamiento.
Los objetivos a conseguir son los enumerados en la anterior categoria, afiadiendo la dificultad

de competir en categorias superiores.

PROGRESION METODOLOGICA Y CONTENIDOS

Se perfeccionan los contenidos iniciales y se amplian:

e Familiarizacidn con la pista, porteria, dimensiones y la pelota mediante juegos de
habilidad y destreza individual. Progresivamente se realizaran ejercicios en parejas.

e Iniciacion en los diferentes tipos de golpeo mejora y ampliacién de los mismos,
punteria, normativa. Juego modificado

e Mejora de la parte tactica y situaciones reales de partido.

Ademas, en las categorias superiores:

e Mejora de la condicidn fisica de los alumnos/as
o Todas las semanas se dedicara uno de los dias de entrenamiento una pequefia
parte a la mejora de la condicidn fisica, esto se realizara siempre con ejercicios
con baldn, realizando, sprints, saltos, cambios de ritmo, conducciones rdpidas,
a unaintensidad elevada, para que asi haya una mejora de estas cualidades, con

el fin de que luego se vea esta mejora en el campo.

Ambas categorias, participan en las competiciones a nivel municipal. Realizan partidos con

otros centros.







